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ACTA N° 

 

 

FECHA: Bogotá, 13 de diciembre de 2023 

HORA: 2:00 PM – 3:00 PM  

LUGAR: Centro de cuidado transitorio– Bosa Antonia Santos  

TEMA: Cuidado al cuidador - Mentir para conocerse 

 

ASISTENTES: Ver Listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo, bienvenida 

2. Contextualización teórica 

3. Contextualización lúdica  

4. Cierre 

 

DESARROLLO: 
 

1. Se da inicio a la actividad, presentación del profesional a cargo, se establece orden 
del día identificación de la dinámica del taller, tiempo, contenido pautas y normas de 
comportamiento, así como los criterios para la intervención, participación y se hace 
énfasis en los protocolos de autocuidado y de bioseguridad.  
 

2. Se aborda la temática a partir de los elementos técnicos y teóricos que dan 
reconocimiento a la comunicación, formas características y disposiciones para 
trasmitir información, así mismo frente a la función afectiva que tiene la 
comunicación como la forma en que nos relacionamos en la vida laboral, personal 
y familiar, así mismo de desarrollar de manera atenta habilidades 
interpersonales esenciales para la calidad de vida a fin de mejorar la capacidad para 
comunicarnos, colaborar y resolver conflictos  así mismo se expresan ideas, 
experiencias, e información que logre caracterizar lo especifico, a fin de estudiarlo, 
comprenderlo y logre así mismo mejorar y entender que es la comunicación es un 
factor incidente a fin promover e incentivar buenas redes de trabajo y se precisa en 
la escucha activa y comunicación asertiva se abarcan aspectos referentes a generar 
actividades para el mejoramiento de las perspectivas en la unidad operativa 
 

3. Se realiza actividad interactiva de sorteo de obstáculos análisis y atención con 
interpretación de mensajes, con el objetivo de disminuir niveles de estrés al personal 
profesional, orientar frente a emociones positivas y de hacer pausas frente a las 
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actividades que demandan más de su atención, así mismo de promover el trabajo 
en equipo.  
 

4. 4. Se da finalizado el encuentro entre las partes y sin más que tratar se levanta la 
reunión. 

 
Anexo:  
 
Se adjunta al acuerdo alcanzado firmas de los presentes. 
 
  



FECHA: 13–12-2023 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mentir para 

conocerse

RESPONSABLE: Leonardo 

Rodríguez (Psicólogo)
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